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EN EL 2003 EL INSTITUTO
 
Atendió aproximadamente a 340 niños y jóvenes, así como a sus familias, en su 
mayoría originarios de los siete municipios conurbanos en Monterrey, de las cuales 
más del 95 % no cuentan con los recursos económicos para ser atendidos de forma 
especializada.   Las áreas de salud, educación y desarrollo humano integran un 
modelo de atención único en México para niños y jóvenes con parálisis cerebral y 
sus familias. 
 
Los logros que a continuación se mencionan fueron posibles gracias al compromiso 
de un equipo multidisciplinario de 85 empleados, profesionales con una gran 
vocación de servicio; al entusiasmo de un grupo de 70 jóvenes que realizaron su 
servicio social de la Universidad de Monterrey, Tecnológico de Monterrey, 
Universidad Autónoma de Nuevo León, de la Preparatoria Técnica Médica, entre 
otras; a la entrega de más de 136 voluntarios que de forma voluntaria brindaron su 
tiempo en las diversas actividades que lleva a cabo el Instituto;  al apoyo de un 
gran número de donadores y a la responsabilidad de quienes integran el Consejo de 
Administración.  
 
SALUD
 
El programa de control de niño y adolescente sano ofreció más de 1,915 consultas 
médicas con las cuales se detectaron las necesidades de rehabilitación o de cirugías 
en su caso, se realizaron 21 operaciones en las distintas especialidades. 
 
 
En este programa participan: un grupo de médicos especialistas que de forma 
voluntaria entregan su tiempo, así como residentes de especialidad. 
 
En los niños con parálisis cerebral es común que se presente cierto grado 
de desnutrición, principalmente  por la falta de movimiento para masticar y 
deglutir es por ello que el Departamento de Nutrición brinda terapias 
Oromotoras y consultas personalizadas así como asesorías a los padres de 
familia para la elaboración de alimentos de alto valor nutrimental y de bajo 
costo, y a la dotación de lácteos y suplementos alimenticios  logrando en el 
2003 que 53 de nuestros alumnos alcanzaran su estado nutricional ideal.    
 
 
El llevar a cabo las actividades de la vida diaria para muchos de los niños y 
jóvenes representa todo un reto, y es a través de la terapia ocupacional 
que más de 54 niños lograron niveles importantes de independencia en 
casa. 
 
 
Se benefició a cerca de 120 niños y jóvenes en el programa de manejo postural, el 
cual provee la postura más adecuada durante 24 horas del día, con la fabricación 
de sillas diseñadas según las necesidades de cada persona, estabilizadores que les 
permiten estar de pie y para la noche accesorios que le brinden una postura 
simétrica a la persona mientras reposa en cama, evitando así contracturas 
musculares. 



  
 
EDUCACIÓN
 
Después de haber desarrollado en los niños las habilidades motoras, 
cognoscitivas y emocionales necesarias para continuar su educación futura 
del Nuevo Amanecer, en el 2003 se integraron a 9 niños a la educación 
regular: 6 a escuelas de nivel básico, 3 a preescolar.  
 
Para lograr lo anterior fue de gran importancia la asesoría que se brindó 
sobre manejo del niño con parálisis cerebral en el salón de clases a más de 
26 maestros de educación regular y especial. 
 
 
Los 83 niños y jóvenes que reciben en el Instituto un programa educativo de nivel 
básico o preescolar, cuentan con tres rutas de transporte escolar, especialmente 
para los municipios más lejanos como: San Nicolás, Guadalupe y Santa Catarina. 
 
Con la visión de promover una educación integral se realizaron actividades 
deportivas, artísticas y culturales tales como el XII Festival del Arte, a la cual 
asistieron 600 personas al Foro ProCultura de Monterrey donde se contó con la 
participación de 8 centros de educación especial y regular, buscando una 
integración a través del arte.   Un total de 300 alumnos participaron en eventos 
culturales, recreativos y sociales. 
 
El taller de serigrafía ofreció una alternativa laboral a 22  jóvenes y sus familias. 
 
 
DESARROLLO HUMANO
 
La comunicación constituye el primer paso para lograr la independencia, y este año 
a través de las terapias de comunicación y lenguaje, 149 niños adquirieron un 
sistema de comunicación. 
 
Muchas ocasiones pensamos que para que nuestros niños y jóvenes con 
parálisis cerebral logren su independencia es solo el que caminen, sin 
embargo el que nuestros alumnos se comuniquen es esencial para su 
integración e independencia;  Este año a través de las terapias de 
comunicación y lenguaje, 149 niños adquirieron un sistema de 
comunicación.  
 
Gracias a SEDESOL que nos dio un donativo para fortalecer el taller de 
comunicación y lenguaje se diseñarán más y mejores herramientas alternativas de 
comunicación para los niños y jóvenes que no pueden comunicarse verbalmente.  
 
A los padres de familia se es brindó terapia familiar con el objetivo de superar el 
proceso de duelo que toda familia pasa al tener un niño con discapacidad, y así 
convertirlo en aceptación para poder compartir el regalo que todo niño especial trae 
para nosotros.  Se brindaron 946 terapias individuales así como 213 terapias 
familiares. 
 
Los consejos consultivos en Educación, Desarrollo Humano e Investigación 
y Extensión integrados cada uno por más de 30 profesionales de la 
comunidad reconocidos en sus áreas de especialización, compartieron su 
experiencia y sus aportaciones para el mejoramiento continuo de los 
programas de atención a las niños y jóvenes; todos ellos entregando su 
tiempo generosamente y de forma voluntaria. 



 
 
GRACIAS A TU APOYO  XXV ANIVERSARIO   
 
Nadie de los fundadores del Nuevo Amanecer imaginaron que aquel gran sueño que 
inició un 9 de septiembre de 1978 con 3 niños y 6 terapeutas, al día de hoy, 25 
años después, brinde atención a 345 niños y jóvenes, cuente con una planta 
operativa de 85 personas, un fortalecido grupo de 136 voluntarios y 70 alumnos de 
servicio social por ciclo escolar.    

Gracias a la voluntad de muchas personas como tú  se ha logrado rehabilitar a más 
de 12,044 personas a su familia y a una vida educativa. 

El pasado 9 de septiembre la Familia del Nuevo Amanecer, alumnos, ex-alumnos, 
empleados, ex-empleados, donadores, voluntarios y alumnos de servicio social se 
reunieron en la Iglesia de San Francisco en donde el Padre Peter Coates realizó la 
misa de aniversario.   

La celebración continuó con una emotiva ceremonia en las instalaciones del 
Instituto con palabras de Bianca, ex alumna del Instituto Nuevo Amanecer y de 
Oscar Portales alumno del Programa de Prelaboral.  

Una gran fiesta dedicada a los protagonistas de esta historia: los niños.   Globos de 
colores, algodones de azúcar, ponis, payasos, pastel y música infantil mantuvieron 
la sonrisa y el espíritu en lo más alto.  

 

V CONGRESO INTERNACIONAL DE TRASTORNOS DEL 
DESARROLLO
 
El V Congreso Internacional logró reunir a médicos terapeutas físicos, enfermeras, 
maestros de educación especial, psicólogos y familiares que conviven con la 
discapacidad, provenientes de Nuevo León y diferentes estados de la república que 
compartieron experiencias y aprendieron de los 36 conferencistas que ofrecieron 
ponencias y talleres, originarios de México, Estados Unidos, Canadá, Cuba e 
Inglaterra. 
 
Este evento logró el intercambio de ideas, la discusión y el acercamiento de las 
instituciones que trabajamos por la discapacidad y de esta forma mejorar la calidad 
de vida de las personas con necesidades  especiales. 
 
El Congreso permitió que nuestro personal y el de otras instituciones se 
capacitara en nuevas técnicas de tratamiento en personas con 
discapacidad.  
 
ALIANZAS 
 
Se concluye la multiplicación del modelo de atención integral del Nuevo amancer en 
el Centro Jugar-Jugar del DIF Guadalupe, culminando con actividades de 
seguimiento. 
 
Dado el exitoso modelo de atención integral se firmó un Convenio con el Municipio 
de San Nicolás para multiplicar nuestro modelo en sus 4 Centros de Rehabilitación. 
 
El 28 de Febrero del 2003 se firmó un convenio con el Campus Eugenio Garza Sada 
del ITESM con los siguientes objetivos: 



 
• Ofrecer a la comunidad cursos anuales planeados y organizados por ambas 

instituciones y que cuenten con la experiencia y el aval de las mismas. 
• Que el INA contrubuya en el cumplimiento de la visión de la Prepa TEC de 

formar personas comprometidas con el desarrollo de la sociedad. 
 
Se firmó un convenio el 20 de Junio del 2003 con CEMEX en conjunto con el 
Proyecto Congruencia con el objetivo de apoyar a las personas con capacidades 
diferentes con Talleres de Serigrafía, buscando crear un ambiente laboral y de 
mercado lo más apegado a la realidad; este objetivo se otorgará a través de la 
multiplicación del Modelo de nuestro Taller de Serigrafía en otros estados de la 
república.  
 
Con la Fundación Santos de la Garza Evia, se firmó el 15 de Mayo del 2003 un 
convenio con el objetivo de que nuestros niños puedan recibir cirugías, estudios de 
gabinete y laboratorio dentro de las instalaciones del Hospital San José a nulo o 
bajo costo . 
 
PREMIO RAZON DE SER
 
Fundación Meced en su interés de reconocer a las instituciones no lucrativas del 
ámbito nacional que se han distinguido por implementar acciones dirigidas a su 
fortalecimiento y desarrollo integral, estableció en el año 2000 el premio Razón de 
Ser. 
 
Este reconocimiento se otorga a instituciones que, como resultado de su quehacer 
cotidiano, su compromiso y profesionalización, brindan a sus beneficiados un 
servicio integral de gran impacto social. 
 
El 26 de junio del 2003 el Instituto Nuevo Amanecer fue acreedor del premio 
nacional Razón de Ser.  Este premio le pertenece a todas y cada una de las 
personas que nos han apoyado a lo largo de estos 25 años con su tiempo, talento, 
recursos y generosidad.  
 
PREMIO MARTHA CELIA
  
Anualmente el Instituto otorga al voluntario(a) que se destaca por su entrega y 
compromiso en el servicio a los demás el premio Martha  Celia nombrado así en 
honor a quien en vida fuera uno de los pilares de la estructura del Programa de 
Voluntariado. 
 
El pasado 2003 fue reconocida la labor que durante más de nuevo años el 
Sr. Edmundo Gil Garza ha brindado incondicional y desinteresadamente en 
la organización de los ya Tradicionales Torneos de Golf. 
 
PAGINA WEB  
 
“La era de la comunicación y los sistemas computacionales de alta tecnología se 
han vuelto un recurso obligado para el buen desempeño de cualquier institución, ya 
sea pública o privada”  el deseo de establecer un contacto más cercano con la 
comunidad nos hizo construir con el apoyo de Cyber Works un portal de internet en 
el cual la comunidad podrá conocer nuestra historia, nuestros  programas, las 
opciones para hacer voluntariado y donativo, y hasta un foro de discusión entre 
padres de familia y especialistas. 
www.nuevoamanecer.edu.mx
 

http://www.nuevoamanecer.edu.mx/


CONCIERTO EN LA FE 
 
El 31 de enero con su tambora, la Banda El Recodo hizo bailar a casi 14 mil 
regiomontanos en la FE Music Hall,   Por primera vez para el Nuevo Amanecer se 
organizó un evento de esta magnitud logrando recaudar fondos para garantizar que 
por lo menos 80 niños tengan una silla especial que ayudará a su rehabilitación. 
 
QUE VIVAN LOS NIÑOS 
 
Una vez más la comunidad regiomontana reafirmó el cariño y apoyo que día a día le 
ha brindado al Instituto Nuevo Amanecer. 
 
El 1 de abril del 2003, gracias al apoyo incondicional de Televisa Monterrey 
y Representaciones SERCA, fue posible la realización del Maratón Musical 
“Sembrando una Esperanza para que Vivan los Niños” que tuvo como fin 
recaudar fondos que servirán para garantizar la atención de los 340 niños 
y jóvenes del Nuevo Amanecer. 
 
La meta propuesta fue superada en todos los aspectos, logrando así, sensibilizar a 
la comunidad buscando un mayor respeto para las personas con capacidades 
especiales. 
 
MOVIMIENTO AZTECA 
 
Con la meta de continuar ofreciendo un servicio de alta calidad a los niños y sus 
familias y en el marco del 25 aniversario Fundación Azteca se une por primera vez 
al Nuevo Amanecer para  llevar acabo Movimiento Azteca con dicho evento,  
nuestros niños y sus familias asistieron a los diferentes programas de TV Azteca 
local para concientizar a la comunidad del gran potencial que tienen  sus hijos, así 
como hablar de sus experiencias y vivencias como madres de hijos especiales.    
 
En especial el día de Movimeinto Azteca se invitó a la comunidad regiomontana 
para que hiciera sus donativos en cualquier sucursal BANORTE, logramos una vez 
mas constatar que la población regiomontana es altruista y logra visualizar el futuro 
tan prometedor que tienen nuestros niños y jóvenes. 
 
 
CAMPAÑA FINANCIERA 
 
Durante 3 meses un grupo de personas que creyeron en la misión del Nuevo 
Amanecer motivados por los testimonios de alumnos y exalumnos del instituto se 
unieron para ir en búsqueda de nuevos benefactores, logrando unir a la Familia 
del Nuevo Amanecer a a más de 700 donadores de pequeñas cantidades 
mensuales que contribuyen al programa de becas, el reto continua para los 
próximos años, para garantizar la solidez financiera de la institución. 
 
REDONDEO CON SORIANA 
 
Durante los meses de Agosto y Septiembre en su edición 2003 se llevó a cabo la 
Campaña de Redondeo “Con tus centavos y un peso”  

El objetivo de esta campaña fue que la comunidad que realiza sus compras en 
alguna de las 25 Sorianas del área metropolitana conozca las necesidades de 
nuestros niños y jóvenes con parálisis cerebral y al mismo tiempo poderles ofrecer 
una manera de colaborar en beneficio de nuestros niños aceptando donar los 
centavos para cerrar su cuenta.  



Es el segundo año que tenemos la oportunidad de ejecutar esta campaña con las 
Tiendas Soriana.    

Gracias a la campaña, 23 niños tendrán garantizado su tratamiento por un año. 

 
LAS MEJORES PRÁCTICAS SOCIALES 2003  
 
México cuenta con una enorme riqueza de proyectos sociales exitosos.  Pero una 
realidad es que muchas de estas experiencias no son conocidas ni aprovechadas 
por nuestra sociedad.    

Con el objetivo de apoyar la participación, creatividad, innovación y compromiso de 
la sociedad civil organizada, la Secretaría de Desarrollo Social invitó a las 
organizaciones de la sociedad civil del país a participar en la convocatoria para 
presentar proyectos de desarrollo social, cuya característica distintiva sea el haber 
mejorado las condiciones de vida de alguna comunidad. 

De esta forma el Nuevo Amanecer presentó su Modelo Multiplicable el cual tiene 
como objetivo  que otras instituciones aprovechen nuestros años de experiencia.  

Dentro de la convocatoria, el Nuevo Amanecer, resultó dentro de las 20 Mejores 
Prácticas Sociales las cuales aparecerán en un libro que INDESOL publicará el 
próximo año. 
 

 

GRACIAS A NUESTROS DONADORES  
 

• Al día de hoy hemos beneficiado a más de 12,044 personas   
• El Nuevo Amanecer cuenta con sus propias instalaciones 
• Se han integrado a 153 alumnos a la educación regular 
• Contamos con un Programa de Atención Postural, basado en una 

metodología y tecnología Inglesa, siendo los únicos en México con 
este Programa. 

• Hemos podido brindar más de 3,560 consultas médicas 
• Más de 340 familias se han visto beneficiadas con el Programa de 

Terapia Familiar 
• Contamos con un taller de serigrafía en el que 22 jóvenes tienen una 

vida laboral.  
 

Mil gracias por extendernos la mano y permitir compartirte las sonrisas y 
experiencias de vida de las personas mas especiales que conocemos... 
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