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Queridos Amigos:  

En más de 21 años de trabajo interrumpido gracias a su cariño e invaluable 
cooperación, hemos visto crecer al instituto en programas de atención dirigidos 
hacia los niños y adolescentes, hacia el desarrollo de su familia, del personal y de la 
comunidad, hemos crecido en instalaciones y equipo, pero lo más importante es 
que adquirimos un crecimiento como seres humanos en donde hemos aprendido a 
valorar a las personas por lo que son y no por lo que hacen o tienen, a respetar la 
diversidad con la que Dios Nuestro Señor nos creó para enriquecernos unos de 
otros, apoyando nuestras debilidades en las habilidades de los demás, a darnos 
cuenta que todos los seres humanos traemos un regalo para compartir con la 
humanidad, solo que algunos necesitan tener oportunidades especiales para poder 
hacerlo. 

Hemos constatado que el mundo está lleno de gente maravillosa que está siempre 
dispuesta a dar la mano al más necesitado, y más que todo hemos conocido el 
AMOR INCONDICIONAL que estos niños nos vienen a mostrar.  Comprobamos que 
los sueños SI se pueden hacer realidad cuando se trabaja en ellos y existen tantas 
personas como ustedes dispuestos a seguir apoyándonos y hemos aprendido que 
todavía tenemos un largo camino por recorrer pues siempre habrá nuevos senderos 
que descubrir para seguir ayudando a las personas con discapacidad. 

Aún tenemos muchos sueños por cristalizar y estamos seguros que ustedes, que 
han sido bendecidos con una vida llena de oportunidades y satisfacciones nos 
seguirán acompañando para poder brindarles a ellos SU OPORTUNIDAD de tener 
una vida digna y llena de satisfacciones como se merecen.  

Salud 
El programa de control del niño y adolescente sano ofreció más de 3,500 consultas 
médicas con las cuales se detectaron las necesidades de rehabilitación o de cirugías 
en su caso, las especialidades que se ofrecieron fueron las de medicina familiar, 
fisiatría, ortopedia, oftalmología, gastroenterología, y cirugía pediátrica, entre 
otras. En este programa participa un grupo de médicos especialistas que de forma 
voluntaria entregan su tiempo y residentes de especialidad. 

El porcentaje de la población de niños y jóvenes atendidos en el Instituto con algún 
grado de desnutrición en 1998 era del 59% y actualmente sólo un 26% de la 
población lo presenta. Esto ha sido posible al enfoque por minimizar el grado de 
desnutrición a través de las asesorías a los padres de familia para la elaboración de 
alimentos de alto valor nutricional y de bajo costo, y a la dotación de lácteos y 
suplementos alimenticios. 

El llevar a cabo las actividades de la vida diaria para muchos de los niños y jóvenes 
representa todo un reto, y es a través de la terapia ocupacional que más de 65 
niños lograron niveles importantes de independencia en casa. 

Se benefició a cerca de 168 niños y jóvenes en el programa de manejo postural, el 
cual provee la postura más adecuada durante las 24 horas del día, con la 
fabricación de sillas diseñadas según las necesidades de cada persona, 
estabilizadores que permiten estar de pie y para la noche accesorios que le brindan 
una postura simétrica a la persona mientras reposa en cama, evitando así 



contracturas musculares. Más de 28 personas de la comunidad, adultas o sin 
parálisis cerebral se vieron beneficiadas por este servicio a través de las actividades 
de extensión. 

Educación 
Después de haber desarrollado en los niños las habilidades motoras, cognitivas y 
emocionales necesarias para continuar su educación fuera del Nuevo Amanecer, en 
el 2002 se integraron a 6 niños a la educación regular: 2 a escuelas de nivel básico, 
2 a preescolar y 2 a secundaria. Para lograr lo anterior fue de gran importancia la 
asesoría que se brindó sobre manejo del niño con parálisis cerebral en el salón de 
clases a más de 600 maestros de educación regular y especial. 

Los 80 niños y jóvenes que reciben en el Instituto un programa educativo de nivel 
básico o preescolar, cuentan con tres rutas de transporte escolar, especialmente 
para los municipios más lejanos como San Nicolás, Guadalupe y Santa Catarina. 

Con la visión de promover una educación integral se realizaron actividades 
deportivas, artísticas y culturales tales como el XII Festival del Arte, al cual 
asistieron 1,300 personas al Auditorio Luis Elizondo del Tecnológico de Monterrey 
donde se contó con la participación de 11 centros de educación especial y regular, 
buscando una integración a través del arte. Es a través de las clases de educación 
artística y de deportes que los niños y jóvenes del Instituto logran participar en 
estas actividades; y fue gracias a Conarte que los profesores del Nuevo Amanecer 
se entrenaron y capacitaron en diversas áreas del arte. 

En el VI viaje de verano que por segundo año consecutivo se realizó a Huatulco, 
Oaxaca, participaron 12 niños acompañados cada uno por un empleado del Nuevo 
Amanecer y ambos compartieron experiencias muy enriquecedoras, así estos niños 
al estar lejos de su familia reafirman su independencia y aumentan su autoestima; 
todo esto fue posible a los diversos donativos que se reciben para este fin. 

El taller de serigrafía ofreció una alternativa laboral a 14 jóvenes y sus familias, y 
este año se fortaleció con la asignación de recursos por parte de la Fundación 
Quiera. Este modelo de taller protegido autofinanciado produce artículos impresos 
con altos estándares de calidad, tales como tarjetas de ocasión, de presentación y 
camisetas con una gran variedad de diseños. 

Desarrollo Humano 
Como parte de las terapias de comunicación y lenguaje se brindó soporte para que 
153 niños tuvieran una comunicación verbal y proporcionar herramientas de 
comunicación a 25 niños y jóvenes que en su momento no contaban con ella. 

A los padres de familia se les brindó terapia familiar con el objetivo de superar el 
proceso de duelo que toda familia pasa al tener un niño con discapacidad, y así 
convertirlo en aceptación para poder compartir el regalo que todo niño especial trae 
para nosotros. Se brindaron 770 terapias a 310 familias. 

Se continuó transfiriendo la metodología de atención del Nuevo Amanecer al Centro 
Jugar-Jugar del DIF Guadalupe y se inició un programa de intercambio profesional 
con la firma de un convenio con The Center for Discovery, institución con más de 
50 años de experiencia en atención a personas con discapacidad. 

Los consejos consultivos en Educación y Desarrollo Humano, integrados por más de 
30 profesionales de la comunidad reconocidos en sus áreas de especialización, 
compartieron su experiencia y sus aportaciones para el mejoramiento continuo de 



los programas de atención a los niños y jóvenes; todos ellos entregando su tiempo 
generosamente y de forma voluntaria. 

Proyectos de Desarrollo 
Para los próximos años tenemos retos importantes, tales como la construcción y 
operación de una alberca terapéutica y recreativa que complemente la 
rehabilitación de nuestros niños y jóvenes, para ello el Municipio de San Pedro 
otorgó en comodato un terreno de aproximadamente 1,800 metros cuadrados, 
anexo a las instalaciones actuales del Instituto. Así como el proyecto de la alberca 
se encuentra el gimnasio, el centro de las artes, el taller de fabricación de sillas 
especiales con diseños personalizados y el taller de manualidades, entre otros; 
todos ellos conformando un lugar especializado y con tecnología de punta para la 
atención de niños y jóvenes con parálisis cerebral y sus familias. 

Iniciamos el 2003 festejando XXV años de haber sido fundado el Nuevo Amanecer y 
ha sido gracias a la generosidad de la comunidad que hemos llegado a cumplir esta 
edad. No existe espacio suficiente en este informe para agradecer a todos aquellos 
que han contribuido a transformar la vida de estos niños y no hay palabras 
adecuadas para expresar la felicidad que muchos de ellos tienen al encontrar un 
lugar en el cual sus sueños se hacen realidad, especialmente el sueño de una mejor 
calidad de vida. 

 


