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Preschool Movement Curricular 
Goals in the affective Domain

Strengthen the way children feel about 
themselves
– Refuerza la manera en que los niños se sienten 

acerca de sí mismos. 
Develop social skills
– Desarrolla las habilidades sociales

Develop joyful and purposeful play
– Desarrolla el juego alegre y determinado



Preschool Movement Program in 
the Cognitive Domain

Learn how to communicate
– Aprende a cómo comunicarse

Learn basic rules and game play
– Aprende  las reglas básicas y el juego 

Learn to recognize objects, colors and shapes
– Aprende a reconocer objetos, colores y formas

Learn about body awareness
– Aprende acerca del conocimiento del cuerpo



Preschool Movement Program 
Goals in the Motor Domain

Learn rudimentary movement skills, if not 
already mastered
– Aprende las habilidades rudimentarias del 

movimiento, si no las ha dominado
Learn fundamental movement skills
– Aprende las habilidades fundamentales del 

movimiento
Develop health-related physical fitness
– Desarrolla la salud física relacionada con la salud



Develop motor planning
– Desarrolla la planificación motriz

Develop funcional adaptations of motor skills
– Desarrolla las adaptaciones funcionales de las 

habilidades motrices
Learn to use recreational equipment
– Aprende a utilizar el equipo recreativo
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